Jugi Luterbach (Knaben)

Lektionstitel:
OL Affolterwald 05.09.2013

Lektionsdauer:
90 Minuten

Alter:
1-3 Klasse

Zielsetzungen/Lernziele:
Jeder ist bereit fur die 8 Posten OL

Hinweise/Bemerkungen:
Testlauf fir den OL Wettkampf im September

EINLEITUNG
Zeit | Thema/Ubung/Spielform Organisation Material
18:00 | Begruissung und Appell -Begriussung und Appell
-Tages Chef wahlen
-Lektionenablauf
18:05 | Plan erklaren -Die Kinder sind nun bereit fir den OL -OL Pléane
Affolterwald
Hauptteil
Dauer | Thema/Ubung/Spielform Organisation Material

18:15 | 2 Posten suchen

-1 Gruppe mit einem Leiter Posten 1&2 suchen
-1 Gruppe mit dem anderen Leiter Posten 7&8
suchen

-8 OL Fahnchen
sind gesteckt

18:25 | 8 Posten OL -Die Kinder werden in 2er und 3er Gruppen -OL Pléane
(alleine) den OL Laufen Affolterwald

Ausklang

Dauer | Thema/Ubung/Spielform Organisation Material

19:20 | Abschluss Infos

-ausschreibung Unihockey verteilen




