
 

Jugi Luterbach (Mädchen) 
 
 

Lektionstitel:  
Spieltag 
 
Lektionsdauer:  
90 Minuten 
 

 
 

Alter:  
1-3 Klasse 

 
 

 
Zielsetzungen/Lernziele: 
Spielen ohne Zanken 
 
Hinweise/Bemerkungen: 
Wegen sehr schlechtem Wetter konnten wir keine OL machen. Daher ist das Thema, Spiele statt OL. 
 
 

EINLEITUNG 

Zeit Thema/Übung/Spielform Organisation Material 

 
17:30 

 

 
Begrüssung und Appell 

 
-Begrüssung, Appell 
-Vorstellung von Gabi 
-Tages-Chef wählen 
-Lektionenablauf 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

  

 
Hauptteil 

Dauer Thema/Übung/Spielform Organisation Material 

 
17:45 

 

 
Diverse Ballspiele 

 
 

 
-3 Softbälle 

 
 

   

 
 

 
 

  

 
Ausklang 

Dauer Thema/Übung/Spielform Organisation Material 

 
18:30 

 

 
Besprechung AVS  

 
-Wir besprechen das Thema der 
Abendvorstellung 
 

 

 
18:55 

 

 
Abschluss Sitzball  

 
-Jeder der getroffen wird darf gehen 
 

 
-1 Softball 

 


